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Αυτοκρατορία της Νίκαιας 

 ιδρύθηκε από τον Θεόδωρο Λάσκαρη και τον Πατριάρχη 

 πρωτεύουσα η Νίκαια της Μικράς Ασίας   

 σύμβολό της ο δικέφαλος αετός 

 απελευθέρωσε την Κωνσταντινούπολη (57 χρόνια μετά) 

 

Αυτοκρατορία της Τραπεζούντας  

 ιδρύθηκε από τους Κομνηνούς 

 πρωτεύουσα η Τραπεζούντα του Εύξεινου Πόντου 

 ελεύθερη για 257 χρόνια 

 κέντρο του ποντιακού ελληνισμού 

 

Δεσποτάτο της Ηπείρου 

 ιδρύθηκε από τον Μιχαήλ Α΄ Άγγελο 

 πρωτεύουσα η Άρτα  

 απελευθέρωση Θεσσαλονίκης (1224) 

 

Δεσποτάτο του Μιστρά 

 ιδρύθηκε από τους Παλαιολόγους 

 ακμή σε γράμματα και τέχνες  
(Γεώργιος Πλήθων – Γεμιστός) 

 στέψη του τελευταίου βυζαντινού αυτοκράτορα 
(Κωνσταντίνος Παλαιολόγος) 

 

Τα ελληνικά κράτη μετά την άλωση της Πόλης 

Ο Αλέξιος Γ’ Κομνηνός και 

η σύζυγός του Θεοδώρα 

Παναγία Παρηγορίτισσα 
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Περίληψη μαθήματος 

 

  

  

Ερωτήσεις 

 Ποιο ήταν το σύμβολο της Αυτοκρατορίας της Νίκαιας και ποια η  

σημασία του; 

 Δύο πολύ γνωστές ποδοσφαιρικές ομάδες της Ελλάδας, η Α.Ε.Κ. και  

ο Π.Α.Ο.Κ. έχουν ως έμβλημα τον δικέφαλο αετό. Γνωρίζεις τον λόγο; 

 Η Αυτοκρατορία της Τραπεζούντας υπήρξε το κέντρο του ποντιακού  

ελληνισμού. Γνωρίζεις κάποια στοιχεία για τους Ποντίους; 

 Για ποιο λόγο το Δεσποτάτο του Μιστρά έχει ξεχωριστή θέση στη  

ζωή του τελευταίου αυτοκράτορα Κωνσταντίνου Παλαιολόγου; 

  Γνωρίζεις ποια ήταν η μοίρα της περιοχής που κατοικούμε την  

περίοδο για την οποία συζητάμε; 

 Ποια ήταν η πιο ξεχωριστή στιγμή για το Δεσποτάτο της Ηπείρου; 

 

 

Μετά την άλωση της Κωνσταντινούπολης από τους Φράγκους 

(1204) δημιουργήθηκαν από τους βυζαντινούς άρχοντες τέσσερα 

ελληνικά κράτη, με σκοπό να απελευθερώσουν τη σκλαβωμένη 

πρωτεύουσα. 

Κωνσταντίνος Παλαιολόγος 


